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L HISTOIRE DE PONCIN

Dés le paléolithique, les hommes ont été présents sur le site de Poncin. lls se sont installés au bord de la
riviere d'Ain, sur la rive droite, dans la grotte de La Colombiére, classée monument historique, dans laquelle
on a retrouvé de nombreux vestiges dont des fémurs de mammouths gravés de figures animaliéres. Et sur
la rive gauche avec |'abri Gay, site classé.

Dés le Ter siécle, les romains occupent la rive droite de la riviere d'Ain, au lieu-dit en Champagne, ou se
trouvent les restes d'une villa romaine. Dans les années 500, existait une véritable agglomération romaine.
Aux Xéme et Xléme siécle, Poncin fait partie du territoire de la Manche, qui reléve des sires de Coligny,
vassaux de I'empereur d’Allemagne. Elle faisait donc partie du Saint Empire Romain Germanique, fondé
par Charlemagne. En 1185, Alix de Coligny apporte & son époux Humbert Il de Thoire la ville de Poncin. Le
village est alors géré par le sire de Thoire. Poncin était & la frontiére de son territoire. C'est pourquoi il
construisit une forteresse sur les hauteurs de la ville avec 3 tours et un donjon au nord. Il décida aussi de
construire plusieurs maisons fortes aux environs (& Avrillat, Le Mortaray et Mérignat).

Au Xill siécle, les sires de Thoire étendent leur territoire jusqu'en Dombes par le mariage d’Etienne De
Thoire avec la fille unique du dernier Sire de Villars. La famille prend alors le nom de Thoire Villars.

En 1290, Humbert IV de Thoire Villars construit une nouvelle forteresse avec des remparts, 7 tours et 4
portes. Ces travaux importants sont liés & la proche présence du comte de Savoie, aprés son achat du
Revermont et de Pont d’Ain en 1289.

Au XIVéme siécle, c'est 'apogée de Poncin qui compte 4500 habitants (Bourg-En-Bresse en compte &
I'époque 1700 et Lyon 3000). C'est une ville trés commergante avec des foires accueillant de nombreux
commergants. Puis, en 1343, la peste arrive qui décime la population.

En 1423, aprés 'achat de Poncin par la Savoie, le chateau-fort est transformé en chateau d'habitation,
pour abriter les duchesses douairiéres. Les plus célébres sont Anne De Chypre qui y tenait salon au milieu
de nombreux damoiseaux, et Claudine de Bretagne. Le chateau deviendra, selon ['historien de I'époque
Samuel Guichenon, une vraie maison de prince, « la plus belle du Bugey » ! De 1595 & 1601, Charles
Emmanuel de Savoie guerroie contre le futur Henri V. Celui-ci, devenu roi, fait alors démanteler tous les
chéteaux de I'Ain dont celui de Poncin.

Le 17 janvier 1601, le Bugey et donc Poncin entrent dans le royaume de France. Le chéteau de Poncin fut
alors reconstruit en maison de plaisance, classée monument historique, par le ministre André Malraux.

PATRIMOINE CULTUREL

A l'époque actuelle, flaner & Poncin, c'est découvrir la cité médiévale, c'est longer ses remparts renforcés
de tfours, c'est parcourir ses rues avec des maisons & arcades de la fin du moyen-age, entrer dans les
cours des hétels particuliers, souvenirs de sa grandeur, découvrir des maisons vigneronnes, c'est visiter
I'église néogothique Saint Martin qui abrite de magnifiques vitraux du 19éme siécle et une statue
polychrome de la Vierge en majesté du XIVéme siécle, dont la sceur se trouve au musée du Louvre.

Depuis plusieurs années, les municipalités successives ont entrepris un programme de restructuration
respectueux du passé médiéval et adapté aux exigences du présent.

Chateau de Poncin du XIVe, remanié aux XVle et XVlle siécles.
Viaduc de Poncin. Barrage d'Allement.
Eglise Saint-Martin.

Chapelle Saint-Antoine de la Cueille.

Abri Gay et abri sous roche de la Colombiére.
Chateau de la Cueille.
Chapelle Saint-Christophe de Leymiat. Chapelle Sainte-Madeleine d'Allement.

6 Chapelle Saint-Joseph de Breignes. Maisons du XVe siecle.

PONGINOIS CELEBRES

Le plus célebre poncinois est Xavier Bichat, né en 1771 et mort & Paris en 1802. Son pére était médecin &
Poncin et I'on peut voir dans la rue éponyme sa maison d'enfance. Il manifesta trés tét son golt pour la
médecine. Il fut éléve du collége de Nantua ou il se lia d'amitié avec Georges Serullas, natif lui aussi de
Poncin, fils de notaire. Celui-ci fut pharmacien chimiste des armées de I'Empire, puis pharmacien-chef de
I'hépital du Val De Grace, il fut élu & 'Académie des Sciences en 1829. Il est enterré au Pére Lachaise &
proximité de la tombe de Xavier Bichat.

o Louis-Frangois-Marc-Hilaire de Conzié (1732-1805) évéque frangais du XVllle siécle.

o Joachim Frangois Mamert de Conzié (1736-1795) évéque frangais de la fin du XVllle siécle.

o Charles Aimé Bochard (1760-1850), homme politique, député de I'Ain lors des Cent-Jours.

o Marie Frangois Xavier Bichat (1771-1802) médecin et anatomo-pathologiste, pére de l'histologie moderne.
o Georges Simon Serullas (1774-1832) chimiste, pharmacien des armées.

o Francois-Marie Firmin-Girard (1838-1921) peintre.

PATRIMOINE NATUREL

La commune comporte de nombreux habitats naturels favorables & une faune et une flore trés diversifiée.
Les orchidées y sont trés nombreuses. La riviére est le lieu de vie du castor dEurasie et la loutre d'Europe
revient peu & peu dans le secteur. Le martin-pécheur est réguliérement vu. Au bord de la riviére, on peut
croiser ['inoffensive couleuvre vipérine. Dans les boisements et coteaux, le pic mar, pic épeiche et pic vert
sont abondants. Le crapaud commun, le triton alpestre et la salamandre tachetée peuvent étre croisés
dans les zones humides. Le lynx boréal arpente régulierement les reliefs poncinois. Parmi les oiseaux
remarquables, on observe les allées et venues du milan royal ou de la bondrée apivore.

TOURISME

Poncin a des atouts touristiques avec son camping au bord de la riviere d’Ain, la base nautique de
Chambod & 5 km, beaucoup de possibilités de randonnées pédestres (300 km de sentiers balisés). A
quelques kilometres, le musée des soieries Bonnet et les grottes de Labalme sur Cerdon, ainsi que le
musée industriel de la cuivrerie de Cerdon. Plusieurs restaurants, hétels et gites sont implantés sur la
commune et ses hameaux.

AOC AQP

A l'origine, le paysage socio-économique était essentiellement rural. L'agriculture et 'élevage constituaient
la principale source d'activité et de revenus généralement modestes. Il y a 50 ans, Poncin comptait une
quarantaine d'exploitations agricoles. Peu & peu, la viticulture a remplacé I'agriculture. Une génération de
jeunes viticulteurs dynamiques a amélioré la qualité des vins produits dans la région, ce qui leur a permis
d'obtenir 'AOC Vins du Bugey en 2009, comprenant entre autres le Cerdon, vin pétillant produit selon une
méthode ancestrale de type champenoise. Le village fait partie de la zone d'appellation de ce vin.

Poncin se trouve également dans le territoire de 'appellation Comté, avec une fruitiere ou est livré le lait
produit dans la région par une quinzaine d'agriculteurs selon un cahier des charges trés strict.

e Comté AOC & AOP
e Cerdon AOC & APP (rosé pétillant en méthode ancestrale)
e Vins du Bugey AOC 7
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2/ Le stade de foot

3/ Le city stade

4/ Le gymnase

5/ L'école maternelle et élémentaire
6/ La poste

7/ Le foyer rural

8/ L'église

9/ La mairie

10/ Le chateau

11/ Le college

12/ Le lavoir

13/ La créche

14/ Le Monument aux Morts
[@ Parking

RGeS ()

LE PETIT CASINO

0474 37 2535

BOULANGERIE AU BON PAIN

0474 3568 02

BAR DES SPORTS PMU

0474 37 2168

BUREAU DE TABAC PRESSE

04 74 37 23 11 - tabacponcinegmail.com

LUDETOPIA

06 59 52 63 56

MORGAN SHOP TAT00

06 68 40 60
morganeshoptattooegmail.com

PONCIN OPTIQUE

04 26 08 99 07

AINTIMISTE

1 étoile au Guide MICHELIN
04 74 38 06 66

LA CROISEE DES TERROIRS

0474 3610 07

LE PONCINOIS

0474372978

LA VAGUE DES SENS

Allement - 09 79 59 30 20

PASTA PIZZA DEL PAPA

04 22 9153 58

BOUCHERIE CHEZ SAM & NELLA

04 74 37 77 09 - chezsametnellaegmail.com

LA BOUTIQUE DE VERO

laboutiquedeveroOlegmail.com

BROCANTE AIN TEMPOREL

04 74 37 25 36 - ain.temporeleyahoo.com

LES PHOTOS DE NO

les photosdenoelive.fr

COIFFEUR ENERGETIQUE ET VEGETAL

0474 37 25 53

TAXILEPLUS
04 74 37 25 51 - taxileplusewanadoo.fr
AMAELLE COIFFURE

04 26 08 97 27 - amaelle.coiffure.0legmail.com

CATHELIN EDITH - BIJOUX / MAGNETISEUR

06 68 40 98 69 - e.cathelinegmail.com

LA GOURMANDINE

06 85 54 59 82

Sur le marché les lundis 8h-12h

A la fromagerie, les mardis 9h-15h,
les jeudis et samedis 9h-18h30

LE BISTROT AMBULANT D'EMERIC

06 50 95 50 62
Un jeudi sur 2, vers 'école

LA BALANDRINE

06 09 38 97 00
Samedi soir - parking Tiflex

CHEZRITA 01

06 30 29 05 24
A la fromagerie, les mercredis 10h-17h

g


mailto:chezsametnella@gmail.com
mailto:tabacponcin@gmail.com
mailto:ain.temporel@yahoo.com
mailto:amaelle.coiffure.01@gmail.com
mailto:taxileplus@wanadoo.fr
mailto:morganeshoptattoo@gmail.com

‘ MICHAEL LEININGER
‘ Conseiller en investissement

AGENTS MANDATAIRES EN IMMOBILIER 06 70 41 51 30 - contactemichael-leninger.fr
CENTURY 21 : TAXI LEPLUS
Annie BURBAN - 06 5115 63 02 0474 37 25 51 - taxileplusewanadoo. fr
Marc BURBAN - 06 03 11 60 67 z
E.L.C.C CHARPENTE COUVERTURE TECHNOFRANCE - TRAVAUX FUNERAIRES 1AD FRANCE : EEETE? EEI(;E? LE CENTRE-EST
04 74 37 22 67 - contacteelcc-bois.fr 04 74 34 51 52 - techno.franceewanadoo.fr Laurianne CASAMASSA - 06 52 40 89 16
EXPERTIMO : GROUPAMA ASSURANCES
FUSELLI PEINTURE TRANSPORT ROUSSET Nicolas FRESNEAU - 06 48 67 1108 09 74 50 34 21
06 32 06 32 31 - peinture.fuselliegmail.com 0474 37 22 22 PIETRAPOLIS :
BIL(RAPOLLS LA BANQUE POSTALE
ANTHONY JORDAN - PAYSAGISTE TAB SERVICES - PEINTURE ET VITRERIE pudrey FLLOT=06 77126570 263
06 79 23 36 02 - anthony.jordaneorange.fr 06 5136 46 51 - tabservices01450egmail.com
CAMPING CAR DISTRIBUTION ASB SECRETARIAT - SERVICES m
gcé’ln?éill ?;Z;:ld]is_fribuﬁon@ouﬂook o 0619 5111 49 - asbsecretariatOlegmail.com =
i ' THIEULIN GEOFFRAY - MACONNERIE FROMAGERIE DE LA VALLEE DE L AIN CELLIER LINGOT MARTIN - VINS ET CERDON
GAHAGE DE L'AIN 06 50 94 51 61 -thieulin.maconnerieegmail.com 047437 23 46 ) 04 74 39 97 77 - contactelingot-martin.fr
04 74 37 20 54 - fredericlaurensewanadoo.fr ?gﬁ.lzpzr&%girnzr&seﬁ’rerro|rs.com ZONE ARTISANALE
_ _ AMJFLRLO-JRATHANMULTIN DOMAINE DU CLOS DE LA BIERLE - CERDON
MAISUN AMATU MAGUNNERIE CHARPENTE 06 82 97 64 09 - Jonathan.multinegmail.com LE RUCHEH DE LA BIERLE - MIEL 04 74 39 97 77 - bierleeorange.fr
- maisonamatoeorange.fr p 188 route de Challes
IC:I?'I?I'L:INISI7 ?If;:\lIAUX PUBLIC; " b 65 28 ot omac e AVR'LLZ\T ;Z;Aslsl;ll. GERALD -VINS ET CERDON
- 04 74 34 62 25 -administrationemocomposants.fr - -
0474 39 96 55 , i EEQ-SEB)S( EAJ?ICK ) CEFEDD?JrN doo f 04 74 37 3112 - contactecerdon-dubreuil.com
, ROM’AIN CHARPENTE Ut pemekboTiexawanadeo.r LEYMIAT
TIFLEX - MARQUAGE ET SERIGRAPHIE 06 47 52 53 23 - romaincharpente0legmail.com
e BERTENANT TP - TRAVAUX PUBLICS
JLC PROPRETE :
06 69 59 92 46 - agence-poncinejlc-proprete.fr 06 38 45 25 27 - bertenant.fpegmail.com ‘
. . JMTP - TERRASSEMENT - TRAVAUX PUBLICS B .
FACILINET - NETTOYAGE BURERUX - VITRERIE [ 1 5625 56 - contactaimip.pro HOTEL DE LA CROISEE GITE D'AAU
- factinetenotmat.com - i egmail.com 8 chemin de Touvent
JPELEC- ELECTH'B"‘E 04 37 610177 - lacroisee01450egmail 86 chermin dgf
ARTISAN 2 M - MENUISERIE BOIS ET PVC ' )
0613855182 2maniaregmalloon | 0660501074 o dctlegmalcor 047455066 acomumetiosongosi | OTELETABLE
) 0670 2914 38
COUTURE PONCINOISE S0 VILLAS LEYMIAT
07 83 36 64 36 - couture.poncinoiseegmail.com 2}_{3\;3\}? 04 - so.villas GITELA FRUITIERE
z 0474 2382 66
MARCHE HEBDOMADAIRE A L'OMBRE DES VIGNES LEYMIAT
Chambres d'hétes GITE DE PONCIN
@ 0618 60 0168 14 rue du 11 novembre 1918
BREIGNES 06 38 76 52 91 - contactegite-poncin.fr
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/I:A VIE ASSOCIATIVE

o ACTIVITES SPORTIVES
ARAME - CLUB ESCALADE

06 8474 54 24 / 06 86 24 4392
arame.poncinegmail.com

ASB PONCIN - CLUB BOULISTE

06 8177 00 63 - jpdubreuill8eorange.fr

GYM PONCIN

06 07 29 40 86 - gymponcinegmail.com

VINIYOGA

06 84 85 65 82 - nicolerongeryogaeorange.fr

BADMINTON CLUB PONC'AIN

0619 59 79 81 - bad.poncinegmail.com

FOOTBALL CLUB ORA
06 58 3317 90 / 06 30 6177 79
orafootOlegmail.com / ora.secretaireegmail.com

FULL CONTACT - BOXE

06 17 41 31 11 - jean-pierre.derognateorange.fr
PONC'AIN SPORTS - ACTIVITES PLEINE NATURE

poncainsportsehotmail.com

PONCIN VOLLEY LOISIRS

06 03 20 40 79 - jreneburelesfr.fr

QUAD PONCIN
RAID FEMIN'AIN

raidfeminainegmail.com

RANDO PLAISIR

04 74 37 26 49 - jacques.mermilloneorange.fr

ROWING CLUB - AVIRON

0619 82 45 66 - chambodercva.club

12

TENNIS CLUB DES BORDS DE L'AIN

0675 99 35 24 - tcba_Oleyahoo.fr

GROUPE ULYSSE SPELEO

0675 2319 88 - yvan-robineorange.fr

« ACTIVITES CULTURELLES
ASSOCIATION ARTS PONCIN

04 74 35 28 08 - jpclyoegmail.com

LES AMIS DES COTEAUX ET VALLEE DE L'AIN
ATELIER RE-CREATION

06 7316 14 35 - yvettesaillardOlegmail.com

CHORALE TEMPO

06 61 44 8159 - chorale.tempo.0legmail.com

CLUB DE L'ESPERANCE

bianco.ceorange.fr

COMITE DE FLEURISSEMENT

06 40 42 79 56 - notton.annieegmail.com

ASSOCIATION TOUS LES ARTS AU SOLEIL

touslesartsausoleilegmail.com

LA PASTORALE

0474 37 22 57

LE VEYRON EN SCENE - THEATRE

06 64 7513 47 - leveyronensceneegmail.com

LES LIENS PONCINOIS

Patrimoine, culture et environnement
0610 69 75 86 -lesliensponcinoiseoutlook.fr

UPICA - UNION COMMERCIALE

06 85 54 59 82 - contact.upicaegmail.com

« BIBLIOTHEQUE
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ANNE DE CHYPRE

Place Yves Mercier
Téléphone : 04 28 4417 50
bibliotheque.poncineorange.fr

Horaires d'ouverture :

Eté : le mercredi de 16 h a 19h
Hiver : le mercredi de 15h30 a 18h30

o CHASSE ET PECHE
SOCIETE DE CHASSE D'AVRILLAT

noel.richeroteyahoo.fr

SOCIETE DE CHASSE DE BREIGNES

cally.didiereneuf.fr

LA DIANE PONCINOISE (CHASSE)

06 07 75 64 33 - cybousquetewanadoo.fr

PECHE PROTECTION VALLEE DE L'AIN

eric.pommerelesfr.fr
rousset.denisewanadoo.fr

ASSOCIATION DU SOU DES ECOLES

Président : Olivier MERMILLON
Groupe scolaire des Terres d’Ain
01450 PONCIN

o HAMEAUX
AMICALE DU PRE ROND

le Président : Cédric CLUZEL
stephanie.payreeorange.fr - 06 73 44 65 39
LEYMIAT

AMICALE LES AMIS DU PETIT PRESSOIR

le Président : Jacques GAILLARD
lepetitpressoirelaposte.net - 06 52 46 92 32
ALLEMENT

ASSOCIATION DU VIEUX FOUR

la Présidente : Eliane DUC
ducelianel944egmail.com - 06 07 47 74 04
olivier.gandegmail.com

CHAMPEILLON

LES AMIS DU CHATEAU DE LA CUEILLE

le Président : Patrick BOTTEX
lesamisduchateaudelacueilleegmail.com
LA CUEILLE

AU VIEUX LAVOIR

la Présidente : Geneviéve GOIFFON
AVRILLAT

INTERNAT PLUS

le Président : Gérard SAPALY
internat.plusponcinegmail.com
MENESTRUEL

0675395754
soudesecoles.poncin@gmail.com

ASSOCIATION
DES PARENTS D'ELEVES DU COLLEGE

Présidente : Elise MERIGO

College Roger VAILLAND
01450 PONCIN

ape.collegeponcin@gmail.com 1 3
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Christophe FOURNIER
LE MAIRE

Christelle JOSSERAND  Dominique BOUCHON

Affaires scolaires

ADJOINTS

Camille DOLINE Christian POMMEREL

Finances Associations, commerces Voirie
et sociales et communication et batiments
CONSEILLERS DELEGUES
Alexis FARJAT Sophie MOREL James PECHOUX
Voirie et batiments Action sociale, CCAS  Associations et commerces
CONSEILLERS MUNICIPAUX

Fréderic CAILLE

Marc REBOUL

Alexandra FANGET

Céline MERMET Jean-Christophe MUIA

Anne ROUSSEL

G

Florie JEAN-PIERRE Moorea MEREAUD

Sophie NOTTON

Fabien PILLOT

Philippe
WANWESTWINKEL

LES CONSEILS MUNICIPAUX DES ENFANTS ET JEUNES

Afin que la parole de tous soit entendue, la commune de Poncin a créé :
e un conseil municipal des enfants, représenté par des enfants de primaire
¢ un conseil municipal des jeunes, représenté par des collégiens.

LES'SERVICES DE LAMAIRIE ACCUEL - SECRETARIAT
O O

Emmanuelle MULLET / Secrétariat - Accueil
Contact Mairie : 04 74 37 22 77 -

mairieeponcin.fr
i I | SECRETARIAT
p Isabelle STEINMETZ / Secrétariat général
CARTE D'IDENTITE ET PASSEPORT

secretariat.maireeponcin.fr

Prisca LAURENT COMPTABILITE
Service d'identités - urbanisme Laura MERCHADOU / Comptabilité - RH
identiteseponcin.fr

comptabiliteeponcin.fr

lundi, mardi et mercredi 9h - 12h

jeudi, vendredi 15h - 18h
samedi ?h30 - 11h30 Permanence des élus

LESINFOSPRATIQUES- |||
( CONTACTS ELUS / ADJOINTS : h

Demandes relative & l'urbanisme - urbanismeeponcin.fr
Hameaux, entretien des routes et espaces verts -

a.voirieeponcin.fr

Ecole, enfance, jeunesse - a.enfanceeponcin.fr

CCAS - a.socialeponcin.fr
Eommerces, communication, animation, associations

- a.animationeponcin.fr

RESTEZ INFORME !

Site internet : www.poncin.fr

Facebook et instagram :
mairie de poncin
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L'APPLI QUI VOUS CHANGE
LA VIE !

TELECHARGEZ ILLIWAP
L’APPLICATION MOBILE
DE LA COMMUNE

| ALERTES
| ACTUALITES

| INFOS PRATIQUES
| AGENDA

| SONDAGE

| ANNUAIRE

| ET PLUS ENCORE...

‘ Téléchargez I'appli

‘ Recherchez votre commune

Abonns v

|= ﬂ

Autres services

I B pémarches administratives

) rése s
I () resorvation do salles

H Cliquez sur « s’abonner »

Télécharger dans DISPONIBLE SUR
. I'AppEI Store D Google Play

DISPONIBLE AVEC

AppGallery

CRECHE ASSOCIATIVE "FA'BULETTE”

Enfants de 0 a 3 ans

Situé & Poncin, cet établissement accueille 25
enfants par jour.

Ouvert du lundi au vendredi, de 7h30 & 18h30.
Une équipe de 10 professionnelles, dipldmées de
la petite enfance s'occupe au quotidien des
enfants pour assurer leur éveil et leur bien-étre.
Communauté de communes CCRAPC

0474 46 50 62 - fabuletteeain-cerdon.fr

ASSISTANTES MATERNELLES

e Marie-Christine DESPLANCHES

0474 37 26 89

e Magalie GUILLON

0615782072

e Paula Cristina MEYER

06 1199 69 61

e Zsanett MOGYOROSI

07 60 08 8579

o Nathalie NOEL

06 87 319279

e Emilie TABOURET

0679 68 9139

e Julie VIMONT

061602 4816

CCAS

L'action sociale s'exerce dans de nombreux
les services rendus aux personnes
agées, aide aux démarches, demandes
logement social, banque alimentaire. Permanences
une fois par mois. Toutes les informations sont

domaines

disponibles en mairie ou sur www.poncin.fr

Contact : Christelle JOSSERAND

Vice-Présidente du CCAS - a.socialeponcin.fr

ECOLE MATERNELLE ET ELEMENTAIRE
“GROUPE SCOLAIRE DES TERRES D'AIN”

Enfants de 3 & 6 ans et 6 & 11 ans

Le groupe scolaire des Terres d'Ain est une
école d'application ou des maitres formateurs
préparent les professeurs des écoles stagiaires
& leur future fonction.

Les Terres d’Ain 01450 PONCIN

04 74 37 23 35 - ce.0010980keac-lyon.fr

COLLEGE “ROGER VAILLAND"

Enfants de 11 a 15 ans
Rue Paul Emile Victor 01450 PONCIN
04743724 53 /04 74 37 30 80

CENTRE DE LOISIRS

Enfants de 3 a 11 ans
Deux Accueils de Loisirs Sans Hébergement
(ALSH) existent sur le territoire intercommunal &
Pont d'Ain et & Jujurieux.

o accueils périscolaires dans les écoles

o accueils les mercredis dans les 2 ALSH

o accueils durant les vacances dans les 2

ALSH scolaires

Quvert du lundi au vendredi, de 7h00 & 18h30.
Des équipes, formées & |'animation, proposent
aux enfants des activités d'éveil (culturelles,
sportives, artistiques...) adaptées & leur dge et
a leurs besoins.
« Au Pays des Za’mi »
04 74 36 88 38 - cljujurieuxeain-cerdon.fr
« Les Enfants Do’ »
04 37 63 23 16 - clpontdaineain-cerdon.fr
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tel:0615782072
tel:0760088579
tel:0687319279
tel:0437632316
mailto:clpontdain@ain-cerdon.fr

SANTE

CABINET DE MEDECINE GENERALE

Dr Aurélie FONTES acupuncture-homéopathie
Dr Alain MERLIN

Maison de Santé - 2 place Pasteur

. 047437 23 24 - Contact urgence : 15

CABINE DE TELECONSULTATION

Maison de Santé - 1 place Pasteur (pharmacie)
0474 37 20 31

CABINET INFIRMIER

Laurent BEAUD,

Maryline MYARD,

Séverine PETIT

Maison de Santé - 2 place Pasteur

04 74 37 20 89 soins & domicile

permanence au cabinet mardi et vendredi aprés-midi

INFIRMIERE EN PRATIQUE AVANCEE

Carole DI BENEDETTO

Maison de Santé - 2 place Pasteur

Suivi des pathologies chroniques : diabéte, HTA,
pathologies cardiaques, pulmonaires,... En accés
direct. A domicile et au cabinet

0672 4812 70 sur rendez-vous

INFIRMIERE DE SANTE PUBLIQUE

Sylvia MORENO

Maison de Santé - 2 place Pasteur

Prévention et éducation thérapeutique : diabéte, HTA,
cholestérol, BPCO. Sevrage tabagique.

047437 23524

PEDICURE-PODOLOGUE

Robin SICRE
Maison de Santé - 2 place Pasteur

Soins de pédicurie & domicile et au cabinet
Bilan podologique

Bilan du sportif

Semelles orthopédiques

06 67 46 69 89 sur rendez-vous

Maison de Sante
de Poncin

PHARMACIE

Dr Kévin PHALIPPON
Maison de Santé - 1 place Pasteur
0474 37 20 31

CABINET DENTAIRE

Dr Louis BAVEREY,

Dr Guillaume BRION,

Dr Héléne DAUNY

Maison de Santé - 3 place Pasteur
04 74 37 25 46 sur rendez-vous

SAGE-FEMME

Alexandra JAQUET
Maison de Santé - 2 place Pasteur
06 80 66 44 13 sur rendez-vous

DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Lydia GROSCLAUDE
Maison de Santé - 2 place Pasteur
0617 66 2174 sur rendez-vous

ORTHOPHONISTE

Anne ROUSSEL

Maison de Santé - 2 place Pasteur
04 74 37 29 71 sur rendez-vous
allo-ortho.com

OSTEOPATHES

Guillaume DEVIENNE - 04 74 37 67 40
Julie NOTTON - 06 26 97 21 66
Maison de Santé - 2 place Pasteur

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

Rania CHAVENT
Maison de Santé - 2
37 00 34 sur

ace Pasteur
dez-vous

MAISON MEDICALE DE GARDE DE LA PLAINE DE L'AIN

256 rue Alexandre Bérard 01500 Ambérieu en Bugey
Uniquement sur rendez-vous en composant le 15
En semaine de 18h & 24h, les samedis de 12h & 24h, les dimanches et jours fériés de 8h a 24h.
Dans ces plages horaires, en cas de probléme médical, appelez le 15.
Un médecin régulateur évaluera le degré d'urgence et pourra ainsi :
e vous conseiller,
e vous mettre en relation avec le secrétariat de la maison médicale de garde pour obtention d'un
rendez-vous avec le médecin généraliste de garde,
e vous orienter vers le service des urgences si votre situation nécessite d'emblée des examens
complémentaires ou une prise en charge hospitaliere,
e vous envoyer une ambulance ou une équipe du SAMU pour vous conduire aux urgences si votre

situation est critique.
_?" oy é 7:
ik "7

LES POMPIERS ®

La caserne des sapeurs-pompiers recrute des volontaires égés de 16
& 60 ans. Les Jeunes Sapeurs Pompiers peuvent débuter dés 12 ans.
Renseignements :

amicale.spponcinegmail.com ou jsp.paysducerdonefree.fr

SERVICES A DOMICILE
ADAPA - ASSOCIATION DEPARTEMENTALE D'AIDE A LA PERSONNE DE L'AIN

Services & domicile pour personnes dgées, dépendantes, handicapées

L'’ADAPA assure des missions d'accompagnement et de maintien & domicile : ménage, entretien du
linge, repassage, courses et préparation des repas, aide & la marche, lever, coucher, sorties, lien
social, aide aux démarches administratives, toilette, habillage, écoute, aide et surveillance de prise
de médicaments, aide au soin de 'animal domestique. Elle intervient également dans les domaines
du fransport accompagné, de I'habitat inclusif, de l'accueil familial, de I'aide aux aidants ou de la
prévention (ateliers thématiques individuels ou collectifs) et du soutien aux familles.

39 chemin des Tilleuls - 01450 PONCIN

0474 4559 65 adapaOl.fr

PORTAGE DES REPAS

Le portage des repas est un service du territoire assuré en collaboration avec I'association Tremplin
qui prépare quotidiennement les repas, La Poste qui assure la livraison des repas a domicile, et la
Communauté de communes qui gére les inscriptions et la facturation. Le service a lieu toute
I'année, du lundi au dimanche, sauf les 25 décembre, ler janvier et Ter mai.

Bénéficiaires: résidents du territoire agés de plus de 70 ans, atteints d'un handicap ou ayant des
difficultés temporaires par le fait de la maladie.

Contact : Catherine POIRIER, Sandra CHARPIGNY

0474371332 accueileain-cerdon.fr 19


http://www.alc-coaching.com/
https://www.pagesjaunes.fr/carte?code_etablissement=50596890&code_localite=00100400&code_rubrique=00001288
mailto:pompiersdusappey@sdis38.fr
mailto:pompiersdusappey@sdis38.fr
tel:0474371332
mailto:accueil@ain-cerdon.fr

— LESTRANSPORTS

BORNE DE RECHARGE

Des bornes de recharge pour véhicules
électriques sont disponibles sur le parking
de la gendarmerie et de La Poste.

PARKINGS MUNICIPAUX

Poncin compte de nombreux parking &
moins de 5 minutes du centre ville:

e Parking de la Poste

e Parking place du 19 mars 1962

e Parking place Louis Pasteur

e Parking place de Bouvent

e Parking place Verdun

e Parking place Bichat

e Parking place Feltin

e Parking de la bibliotheque

TAXI LEPLUS

Un service de taxis est disponible sur Poncin.

04 74 37 25 51 - taxileplusewanadoo.fr

MOBILITES SOLIDAIRES

Le cocon (centre social) tisse des liens sur le
territoire et met en relation bénévoles et
personnes ayant besoin d'un trajet ponctuel.
Contact: Aurélie ACHARD: 06 66 41 66 94
accueil.cslecoconeoutlook.fr

MOBILITES PARTAGEES: COVOITURAGE

L'application KAROS
permet de partager
les trajets au quotidien.

BUS DE LA REGION

Poncin se trouve sur 2 lignes de bus régionales:

La ligne A29: La ligne A37:
¢ Meximieux e Ambérieu en Bugey
* Villieu-loyes-mollon | *  Ambronay
o Chatillon-la-palud |* Saint Jean le Vieux
« Villette sur Ain e Jujurieux
* Priay o Neuville sur Ain
* Varambon e Poncin
e Pont d'Ain » Cerdon
¢ Neuville sur Ain ° ?GEGLFZ‘:
* Poncin ) Mciﬁaf
e St Martin du Fresne
e Port
e Montréal la Cluse
e Nantua

Tous les renseignements pour organiser
votre voyage sur laregionvoustransporte.fr
ou avec Allo la Région au 04 8000 7000

TRAINS

Poncin bénéficie de voies ferroviaires trés proches:
Lyon se trouvant & 25 minutes en TER d’Ambérieu,
Paris & Th50 de Bourg en Bresse en TGV et Genéve
a 1h25 de Bourg en Bresse en TGV.

IEErif:rr|—I\|-"I<]i'1‘[ré‘aI—I'a-'\::n:';|||"E|gs¢:'L

e
o PONCIN
St-Martin-du-Mont
Pont-d'Ain
Ambronay-Priay

MNantua

~(== Liaisons trains et autocars TER
Plus d'infos sur www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes

- Liaisons cars Région Express
Plus d'infos sur www.laregionvoustransporte.fr

REGLES DE CIVISME - SECURITE

Travaux de bricolage et jardinage

Les travaux occasionnant des nuisances sonores ne sont autorisés qu'aux horaires suivants :
e les jours ouvrables de 8h & 12h et de 14h & 19h30

o les samedis de %h & 12h et de 15h & 19h
e les dimanches et jours fériés de 10h & 12h

Briilage des végétaux interdit

Un arrété préfectoral du 5 février 2025 interdit le brilage des déchets verts, des végétaux
coupés ou sur pied, & I'air libre ou & I'aide d'incinérateur individuel, pour les particuliers et les
professionnels (hors activités agricoles ou forestiéres), en tout temps sur l'ensemble du
département de I'Ain.

Taille des haies

Les haies doivent étre taillées en largeur du c6té de la route, ne jamais empiéter sur les voies de
circulation et ne pas géner le déneigement. La hauteur de taille réglementaire est de 2m pour
toute plantation située & plus de 50cm minimum et & moins de 2m de votre limite de propriété.
Attention & la période de nidification du 15 mars au 31 juillet !

Trottoirs et caniveaux

Chacun est responsable légalement de sa part de trottoir (devant son habitation, son commerce
ou son entreprise), ce qui comprend son nettoyage, son déneigement, sa sécurisation en créant
un passage en cas de verglas, sans oublier le désherbage le long des clétures et des bordures de
trottoirs en fonction bien entendu de la saison (sans produits chimiques).

Vos poubelles doivent étre déposées devant votre habitation seulement la veille des ramassages
et les conteneurs doivent étre retirés au plus tard le lendemain soir .

Régles canines

Il est interdit de laisser vos animaux faire leurs besoins sur la voie publique ou dans les
parcs. Merci de ramasser systématiquement les déjections.

Pour cela, la commune met & votre disposition des toutounettes (sacs plastiques prévus & cet
effet) dans les distributeurs situés dans toute la commune.

Toute déjection non ramassée peut étre verbalisée.

De plus, les chiens doivent étre tenus en laisse dans les lieux publics.

Sécurité de la population

Afin de sécuriser la population en cas de rupture partielle ou totale du barrage d’Allement, un plan
particulier d'intervention a été mis en place. Il consiste, en temps réel, & alerter la population grace &
un systéme de siréne et & recevoir directement par téléphone les alertes éventuelles:

htts:/ /www.inscription-volontaire-ppi-barrage-allement.gedicom.fr

Des défibrillateurs sont installés sur la commune: & Leymiat sur la fagade du local du Pré Rond, &
Allement sur la fagade du Petit Pressoir , au gymnase, au foyer rural et sur la place Bichat sur la mairie.
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MAIS
POURQUOI ?

(’\L’ENVIRONNEMENT : éviter la pollution de I'air, de I'eau et du sol
\

( : ) LA SANTE: éviter les maladies transmissibles par les nuisibles: rats...
dp

POUR
S LA COLLECTIVITE : éviter les odeurs, la laideur du paysage souillé
g
i.._\ SE RESPONSABILISER : valoriser la prévention, I'éducation,
la vigilance face aux dépdts sauvages

SAC MENAGER (NOIR) SAC DE TRI (JAUNE)

produits a usage unique, déchets o0 tous les emballages
non recyclables, déchets . recyclables en plastique ou
DANS alimentaires si pas de composteur métal, cartonnette
QUELLE B
POUBELLE? COMPOSTEUR DECHETERIE
QUOI ¥ T déchets alimentaires, filtres el gravats, encombrants,
y “ o café sachetsthé L végétaux, ampoules....
METTRE?
CYCLAMED, DASRI BAC VERRE / BAC PAPIER
‘}‘% tout médicament périmé ou contenants en verre sans le
é;é non, (seringues et aiguilles) bouchon / papier
Devant chez soi dans les bacs dédiés et non au sol
= dépdt le lundi soir pour ramassage le mardi matin
o Devant chez soi ou dans les points de collecte collectifs :
& = dépét le jeudi soir pour ramassage le vendredi matin en semaine
oU ET impaire sauf Avrillat en semaine paire
QUAN D? “'®e* Dansvotre composteur é@?} En pharmacie pendant
1Z<"  (renseignement ala comcom) & ses horaires d'ouverture
Dans les bacs de tri situés dans mf . Endécheterie pendant
ﬂ ﬂ la commmune ou en déchéterie J_-;v ses horaires d'ouverture

Nous rappelons que les zones de dépéts dédiées, dans la commune, sont destinées UNIQUEMENT

aux personnes ne pouvant stocker chez eux leurs sacs de déchets ménagers et de tri.
Tout sac doit étre mis dans les bacs correspondants couvercle fermé et non au sol.

Pour toute demande de bac roulant ou de sac jaune pour le tri sélectif,

contactez la mairie de Poncin.

Pour tout probléme de collecte ou toutes demandes relatives au compostage ou aux déchets :

22

contactez la communauté de communes CCRAPC
Service déchets
04.74.37.67.95

environnementeain-cerdon.fr

sur présentation d’un justificatif de domicile.

Nous disposons de 2 déchéteries sur le territoire intercommunal :

£té : De la 3éme semaine de juin
d la 2éme semaine de septembre
Du mardi au samedi : 7h - 12h

r: De la 3¢me semaine de septembre

d la 2&éme semaine de juin
Du mardi au samedi : 8h45 - 12h
13h45 - 17h30

DECHETS ACCEPTES

Cartons o Petits et gros électroménager
Ferraille, métaux divers e Lampeset néons

Déchets verts e Piles, accumulateurs, batteries
Bois brut e Cartouches dencre

Gravats, déchets inertes ¢ Radiographies

Encombrants e Huiles végétales de friture
Platre et placo-platre o Huiles minérales, de véhicules
pPVvC e Produits toxiques ECODDS,

Laine de roche, de verre
Bois aggloméré
Menuiseries vitrées
Pneus sans jantes

LA LISTE DETAILLEE EST DISPONIBLE SUR LE SITE DE LA COMCOM

peintures, colles, vernis, solvants,
acides, bases, comburants,
produits phytosanitaires, aérosols,
filtres a huile,.....

Communauté de Communes Rive de I’Ain Pays du Cerdon
1, Place de I'Hétel de ville
01640 JUJURIEUX
0474371332
accueileain-cerdon.fr
Toutes les informations de tri sont sur le site : www.ain-cerdon.fr

Une carte d’accés obligatoire est délivrée gratuitement par la Communauté de Communes
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(’\L’ENVIRONNEMENT : éviter la pollution de I'air, de I'eau et du sol
&

( : ) LA SANTE : éviter les maladies transmissibles par les nuisibles: rats...
MAIS POUR & )
POURQUOI ? =% LACOLLECTIVITE : éviter les odeurs, la laideur du paysage souillé
g
i.._\ SE RESPONSABILISER : valoriser la prévention, I'éducation,
la vigilance face aux dépdts sauvages
SAC MENAGER (NOIR) SAC DE TRI (JAUNE)
produits a usage unique, déchets o tous les emballages
non recyclables, déchets . recyclables en plastique ou
DANS alimentaires si pas de composteur métal, cartonnette
QUELLE P
POUBELLE? COMPOSTEUR DECHETERIE
QUOI 1= déchets alimentaires, filtres my gravats, encombrants,
P café, sachets thé J’L végétaux, ampoules....
METTRE?
CYCLAMED, DASRI BAC VERRE / BAC PAPIER
af/% tout médicament périmé ou contenants en verre sans le
é;‘:?’ non, (seringues et aiguilles) bouchon / papier
Devant chez soi dans les bacs dédiés et non au sol
= dépdt le lundi soir pour ramassage le mardi matin
.~ Devant chez soi ou dans les points de collecte collectifs :
ﬁ = dépét le jeudi soir pour ramassage le vendredi matin en semaine
oU ET impaire sauf Avrillat en semaine paire
QUAN D? %=  Dansvotre composteur 0‘}3" En pharmacie pendant
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Nous rappelons que les zones de dépéts dédiées, dans la commune, sont destinées UNIQUEMENT

(renseignement a la comcom) ses horaires d'ouverture

Dans les bacs de tri situés dans -y - En décheterie pendant
la commune ou en décheterie L-p' ses horaires d'ouverture

aux personnes ne pouvant stocker chez eux leurs sacs de déchets ménagers et de tri.
Tout sac doit étre mis dans les bacs correspondants couvercle fermé et non au sol.

Pour toute demande de bac roulant ou de sac jaune pour le tri sélectif,

contactez la mairie de Poncin.

Pour tout probléme de collecte ou toutes demandes relatives au compostage ou aux déchets :

22

contactez la communauté de communes CCRAPC

Service déchets
04.74.37.67.95

environnementeain-cerdon.fr

sur présentation d’un justificatif de domicile.

Nous disposons de 2 décheéteries sur le territoire intercommunal :

De la 3¢me semaine de juin
& la 2éme semaine de septembre
Du mardi au samedi : 7h - 12h

De la 3éme semaine de septembre

a la 2éme semaine de juin
Du mardi au samedi : 8h45 - 12h
13h45 - 17h30

DECHETS ACCEPTES

Cartons

Ferraille, métaux divers

Déchets verts
Bois brut

GCravats, déchets inertes

Encombrants
Platre et placo-platre
PVC

Laine de roche, de verre

Bois aggloméré
Menuiseries vitrées
Pneus sans jantes

¢ Petits et gros électroménager

e Lampes et néons

e Piles, accumulateurs, batteries

¢ Cartouches d'encre

¢ Radiographies

e Huiles végétales de friture

e Huiles minérales, de véhicules

¢ Produits toxiques ECODDS,
peintures, colles, vernis, solvants,
acides, bases, comburants,
produits phytosanitaires, aérosols,
filtres a huile,.....

LA LISTE DETAILLEE EST DISPONIBLE SUR LE SITE DE LA COMCOM

Communauté de Communes Rive de I’Ain Pays du Cerdon

1, Place de I'Hétel de ville
01640 JUJURIEUX
0474371332
accueileain-cerdon.fr

Toutes les informations de tri sont sur le site : www.ain-cerdon.fr

Une carte d’accés obligatoire est délivrée gratuitement par la Communauté de Communes
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